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Contenu :  
3 séries de 5 mimes en chaîne

Merci d’avoir choisi ce jeu ! 
Tenez vous prêt ! Cela devrait 
être très drôle. 

à partir de
3 joueurs

10 ans et + tous niveaux 20 min

Elisa
RDVLudique.f r

 Boutique de jeux
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Principe du jeu

But du jeu : Découvrir 
des phrases qui sont 
mimées successivement 
par plusieurs joueurs.

Catégorie des mimes : 
Expressions, dictons, 
styles de film ou de 
danse, contes, métiers … 

Règles du jeu :

• Les joueurs se placent 
les uns derrière les autres. 
Le dernier de la file, qui 
voit de dos tous les autres 
joueurs, commence. 
Il indique la catégorie du 
mime à tous les joueurs. 
Ensuite il invite le joueur 
devant lui à se retourner. 
Il lui mime la phrase. 
Puis, c’est au second 
joueur de refaire le même 
mime au troisième joueur 
et ainsi de suite. 
Le dernier joueur de la 
file énonce à voix haute 
la phrase qu’il a devinée.

• En équipe : Chaque 
équipe réalise une série 
de mimes. Celle qui 
devine le plus de mimes 
gagne.

• Compter les points :
2 points par mime deviné,
1 point si les mots 
principaux sont trouvés.

Ce qui est interdit : 
Ne pas parler ni émettre 
de son, sauf pour 
indiquer la catégorie des 
mimes.

Conseils :
• Mimes simples & 
courts,

• Mimer les mots 
principaux de la phrase,

• Si des adultes jouent, 
les placer à la fin de la file 
de joueurs. Ils trouveront 
plus facilement les 
expressions. 

 Boutique de jeux
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C’est 
 parti !

Série #1

 Boutique de jeux
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°1 : 
Avoir la chair 

de poule

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : avoir froid ou avoir peur.

Le savez-vous ? Quand on a peur ou que l’on a 
froid, nos poils se hérissent et donnent à notre peau 
l’aspect d’une volaille sans ses plumes.
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°2 : 
Marcher à 

côté de ses 
pompes

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : être mal réveillé, être 
réveur, ne pas être dans son état normal.

Le savez-vous ? Les «pompes» sont les 
chaussures. L’expression suggère quelqu’un qui 
marche à côté de ses chaussures. On dit aussi 
«à côté de la plaque» ! 
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°3 : 
Dormir sur ses 

deux oreilles

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : dormir tranquillement, 
paisiblement, profondément.

Le savez-vous ? A une époque, on coupait les 
oreilles des voleurs. Quand on avait ses deux oreilles 
et qu’on n’avait rien à se reprocher, on pouvait 
dormir sereinement.
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Diff iculté : Moyen
Catégorie : Expression

N°4 : 
Tourner 

comme un 
ours en cage

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : tourner en rond et se 
sentir enfermé, à l’étroit, impuissant.



9

Mime en chaîne Sport d’hiver #1

 Boutique de jeux

Diff iculté : Diff icile
Catégorie : Expression

N°5 : 
Avoir une 
f ièvre de 

cheval
Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : avoir une forte fièvre.

Le savez-vous ? Quand les chevaux ont de la fièvre, 
les symptômes sont impressionnants : très forte 
transpiration, abattement, refus de manger, l’animal 
se couche sur le flanc ... 
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C’est 
 parti !

Série #2
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°1 : 
A dormir 

debout 

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : se dit d’une histoire 
invraisemblable, absurde, sans queue ni tête :)

Le savez-vous ? L’histoire serait telle invraisemblable 
que ceux qui l’écoutent ne s’y intéressent pas du 
tout, au point de s’endormir !
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°2 : 
Il fait un f roid 

de canard

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : un très grand froid.

Le savez-vous ? Cette expression ferait référence 
aux chasseurs qui se cachent, en restant immobile 
pendant des heures, en hiver, pour chasser les 
canards.
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Diff iculté : Moyen
Catégorie : Expression

N°3 : 
Être au bout 

du rouleau
Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : être en manque d’énergie, 
être fatigué, épuisé.

Le savez-vous ? Cette expression viendrait du 
monde du théâtre. «Rouleau» vient de «role» et 
«rollet» qui se disait pour un petit rôle avec peu 
de texte. Cela fait aussi référence au bâton sur 
lequel s’enroulait les feuilles de parchemin où le 
texte était écrit.
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Diff iculté : Moyen
Catégorie : Expression

N°4 : 
Avoir 

l’estomac 
dans les 

talons
Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : avoir très faim, avoir une 
faim de loup !
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Diff iculté : Diff icile
Catégorie : Expression

N°5 : 
C’est dans 

les vieux pots 
qu’on fait 

la meilleure 
soupe

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : les vieilles méthodes sont 
souvent les meilleures.
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C’est 
 parti !

Série #3
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°1 : 
Un réveil en 

fanfare

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : un réveil brutal et 
bruyant.
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Diff iculté : Facile
Catégorie : Expression

N°2 : 
Arriver 

comme un 
cheveu sur la 

soupe
Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : quelque chose qui n’est 
pas à sa place.
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Diff iculté : Moyen
Catégorie : Expression

N°3 : 
Se faire 

sonner les 
cloches

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : se faire gronder, se faire 
réprimander sévèrement.

Le savez-vous ? Auparavant, l’expression était 
«Faire sonner la plus grosse cloche». Cette 
dernière faisait référence à la personne qui a le 
plus d’autorité.
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Diff iculté : Moyen
Catégorie : Comptine

N°4 : 
Il pleut, il 

mouille, c’est 
la fête de la 

grenouille
Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette phrase provient du refrain d’un comptine 
traditionnelle pour enfant.
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Diff iculté : Moyen
Catégorie : Diff icile

N°5 : 
Il ne faut pas 

vendre la 
peau de l’ours 

avant de 
l’avoir tué

Besoin d’un coup de pouce ? 
Cette expression signifie : se réjouir trop tôt de ce 
que l’on n’a pas encore acquis ou gagné.
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Plein d’autres 
jeux à découvrir 
sur RDVLudique.f r

Photo Mime
Lire sur les lèvres
Quiz « 3 choses »
Quiz « Trop balaise » 
Jeu de Kim
Killer
Mémori

Exemple : Quiz 
«Trop Balaise»

10 questions sont posées 
à la suite. Vous retenez 
les réponses dans votre 
tête. Vous devez restituer 
les réponses dans l’ordre 
à la fin des questions.
Délire garanti !  

Votre avis nous 
intéresse !

Aidez-nous à améliorer 
nos jeux ! Partagez votre 
expérience & donnez 
votre avis sur ce jeu.

Je donne 
mon avis

Gardons 
le contact !

Facebook.com/
JeuxRDVLudique

boutique@rdvludique.fr

https://rdvludique.fr/downloads/mime-chaine-sport-hiver-1/
https://www.facebook.com/JeuxRDVLudique

